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В  ходе радикальных преобразова-
 ний всех сфер жизнедеятельно-

сти современного российского общества
стремительно возрос уровень преступно-
сти, получили широкое распространение
различные формы отклоняющегося пове-
дения. Чрезвычайно острой стала ситуа-
ция с немедицинским потреблением и не-
законным распространением наркотиков
среди различных слоев населения, что
представляет угрозу здоровью нации, эко-
номике страны, правопорядку и безопас-
ности государства. По экспертным оцен-
кам, количество потребителей наркоти-
ков превышает 4 млн. человек, а уро-
вень немедицинского потребления нар-
котиков возрос в 30 раз за последние
годы. При этом число лиц, допускающих
немедицинское потребление наркотиков,
в десятки раз выше, чем зарегистриро-
вано в медицинских учреждениях. Осо-
бую обеспокоенность вызывает распрос-
траненность наркомании среди молоде-
жи. Почти две трети потребителей нар-
котиков – лица в возрасте до 30 лет,
растет детская и подростковая наркома-
ния.

Создание системы профилактики и
раннего выявления случаев употребле-
ния веществ наркотического действия
учащимися школ, средних специальных и
высших учебных заведений является ак-
туальной медико-педагогической пробле-
мой. Ее актуальность обусловлена распро-
странением в последнее время среди
определенной части молодежи к ознаком-
лению с действием тех или иных веществ,
оказывающих наркотическое влияние на
организм, их эпизодическому, а иногда и
систематическому употреблению. Фактора-
ми, способствующими указанным тенден-
циям, являются недостатки воспитатель-
ной работы с некоторыми группами под-
ростков, их педагогическая запущенность,
влияние отдельных асоциально ориенти-
рованных лиц, воздействие зарубежной
информации, в том числе целенаправлен-
ной пропаганды наркотиков.

Число преступлений, связанных с
наркотиками, за последние 10 лет уве-

личилось в 10 раз, превысив на поря-
док 200 тысяч. Однако эти цифры не
отражают реальную обстановку, так как,
по оценке российских и международных
экспертов, выявляются не более 10–15%
таких преступлений. Преступная среда,
связанная с незаконным оборотом нар-
котиков, консолидируется, усиливается ее
организованность. Наркопреступления и
правонарушения, связанные с наркоти-
ками, приобрели массовый характер,
стали нормой жизни отдельных слоев
населения. При этом в сферу незакон-
ного распространения наркотиков все
больше втягиваются дети и подростки.

Количество преступлений, в том чис-
ле и связанных с незаконным оборотом
наркотиков, совершенных несовершенно-
летними, увеличивается из года в год.
Растет и их удельный вес в общем чис-
ле преступлений. Положение усугубляется
ростом числа преступлений, совершаемых
против несовершеннолетних. Как след-
ствие растет число несовершеннолетних
жертв преступлений.

По мнению многих западных иссле-
дователей (и большинства граждан, да-
леких от науки), основная причина нар-
котизации молодежи обусловлена преж-
де всего заинтересованностью «акул»
наркобизнеса в неограниченном расши-
рении клиентуры, а главное, необыкно-
венной легкостью приобщения к потреб-
лению наркотиков именно этой возраст-
ной категории людей. Быстрый переход
детей и юношей от состояния периоди-
ческого потребления зелья в состояние
психической и физической зависимости
от наркотика – одно из условий процве-
тания этого преступного бизнеса.

Одновременно среди американских и
европейских ученых существует убежде-
ние, что наркомании наиболее подвер-
жены молодые люди, склонные к «юно-
шескому философствованию», полагающие,
что ответы на философские вопросы
можно найти, лишь погрузившись в соб-
ственный душевный мир. Открывается же
он в состоянии экстаза, наития, озаре-
ния, когда перед внутренним взором



Вестник Сибирского юридического
института ФСКН России

� 1 (10) • 2012- 94 -

предстают вечные божественные истины.
Наркотики – это якобы ключ к миру
наития.

Существует и другое объяснение ран-
ней наркотизации. Но оно касается мо-
лодых людей с синдромом «отсутствия
мотивированности» (то есть ничегонеде-
лания), которые являются фишками в
коммерческих играх идеологов ЛСД-куль-
туры. Соблазнившись возможностью бы-
строго достижения удовольствия при
помощи наркотиков, молодые люди ут-
рачивают способность получать удовлет-
ворение и радость от реальных действий,
требующих напряжения собственных сил.

Чтобы полнее ответить на вопрос о
причинах распространения наркомании
среди молодежи, американский публицист
Дж. Гарабедян совместно с врачами и
социологами провел специальное иссле-
дование, результаты которого были опуб-
ликованы в журнале «Нью-Йорк пост
дейли мэгэзин». В публикации сообщает-
ся: «Многие из молодых говорят, что
теперь не существует более никакой
разумной формы, при помощи которой
можно было бы изменить общество к
лучшему... Чувствуя себя обманутыми,
молодые люди обращаются к неразумной
антиинтеллектуальной иллюзорной попытке
вступить при помощи химических средств
на путь создания более миролюбивого и
спокойного мира». Журнал «Штерн», со-
общая о том, что в ФРГ каждый второй
школьник старше 15 лет употребляет
какой-нибудь наркотик, объясняет это
попыткой молодых людей спастись бег-
ством от реальной жизни, поскольку они
«потрясающе рано» обнаружили, что об-
щество неискренно и нечестно.1

Сопоставляя мнения отечественных и
зарубежных ученых о причинах тоталь-
ной наркотизации молодежи в начале
ХХ в., можно найти немало общих фак-
торов, на которые ссылаются молодые
люди, объясняя свое увлечение нарко-
тиками. Основные из них: недовольство
тем порядком жизни, который предлага-
ется отцами; желание изменить этот по-
рядок в лучшую сторону без затраты

собственных усилий, а в результате –
самый драматический вариант – уход в
мир иллюзий с помощью  наркотиков;
расширение ассортимента наркотиков за
счет наиболее сильнодействующих, в том
числе синтетических; практически неогра-
ниченные возможности приобретения
любых наркотиков, буквально «с достав-
кой на дом», то есть в школы, коллед-
жи, институты, клубы, дискотеки – всю-
ду, где бывает молодежь.

Сходство факторов, стимулирующих
интерес к наркотикам у молодежи Запа-
да и России, не означает полной анало-
гии во времени и ходе самого процесса
наркотизации.

Рассмотрим особенности наркотизации
молодежи на Западе.

Бурный рост потребления наркотиков
возник на волне революционных настро-
ений молодежи, спровоцированных пред-
ставителями старшего поколения. И вто-
рое: с наркотической напастью западные
государства вели открытую войну. И хотя
до полной победы еще очень далеко,
некоторые успехи все же есть. Надо
сказать, что эти добрые начинания за-
мечены и одобрены мировой обществен-
ностью. Имеется в виду развитие раз-
личных движений гражданских инициа-
тив, именуемых новыми социальными
движениями или альтернативными движе-
ниями. Они попытались сохранить все
лучшее из эпохи «молодежной револю-
ции», отбросив негативные стороны. Их
приверженцы по-прежнему антиавторита-
ристы и антигосударственники, но в боль-
шинстве своем сторонники здорового
образа жизни и экологисты. Молодежные
коммуны 1970–1990-х гг., в отличие от
коммун хиппи, – это в основном объе-
динения сторонников «чистой жизни на
чистой земле» без ядерной энергии, хи-
микатов и наркотиков. В рамках движе-
ний гражданских инициатив возникают
множество групп самопомощи, оказыва-
ющих добровольные услуги по уходу за
детьми, инвалидами и больными. Эти же
группы занимаются социальной адаптацией
алкоголиков и наркоманов.
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Вся эта деятельность составляет ос-
нову теории «малых дел».

Во многих странах Запада существу-
ют самостоятельные молодежные антинар-
котические организации. Швейцарская
молодежная организация «Ювента» изда-
ет журнал с оригинальным названием:
«Кайф. Журнал по молодежной культу-
ре, свободной от наркотиков». Лидер
«Ювенты» – Алекс Клее – в 1996 г.
избран председателем Европейской мо-
лодежной федерации гуманизма и трез-
вости. Цель этой организации – самоут-
верждение личности без помощи нарко-
тиков – отражена в лозунге «Настоящий
кайф приходит только изнутри».2

Молодежное антинаркотическое дви-
жение Запада активное и политическое:
оно противостоит расизму, участвует в
антивоенном и «зеленом» движениях. В
богатой символике, выработанной «аль-
тернативщиками», экологическая и анти-
ядерная тематика соседствует с антинар-
котической. Среди рок-музыкантов уста-
новилась традиция антинаркотических
концертов (движение «Рок против нар-
котиков»). А.Д. Снайдер из хеви-метал-
лической группы «Твистер-систер» напи-
сал «Курс выживания для подростков»,
призывая и убеждая их в преимуществах
здорового образа жизни.

Теперь об отличительных особеннос-
тях наркотизации российской молодежи.
Победное шествие наркотиков в России,
наглядно проявившееся в конце
1980-х гг. и особенно в 1990-х гг.,
возникло без какой-либо революционно-
молодежной подоплеки, а наоборот, в ре-
зультате социально-политических преоб-
разований сверху, приведших к измене-
нию государственного строя и снижению
уровня материального обеспечения жиз-
ни абсолютного большинства семей. В ус-
ловиях ликвидации комсомольских и
пионерских организаций подрастающее
поколение в свободное от учебы время
оказалось совершенно не у дел. Резко
возросла беспризорность. А доступность
наркотиков в результате активизации
наркобизнеса стала неограниченной.

И еще: если на Западе считается, что
государства проиграли войну с наркоти-
ками, то в нашей стране, по большому
счету, такая война только начинается. Во
всяком случае принимаемые государством
меры до настоящего времени не адек-
ватны серьезности возникшей ситуации,
последствиям тотальной наркотизации
общества.

Американские ученые отмечают, что
людям зачастую нравятся профилактичес-
кие программы «моментального действия».
Сделай это – и проблема решена. Но
подобные программы никогда не рабо-
тают. Необходимо проводить поэтапные
меры.

В США исследователи из Йельского
университета опубликовали результаты
работы, которые показывают, что у аме-
риканских подростков, живущих в горо-
дах или пригородах, по их собственно-
му мнению, короткая программа из 20
занятий существенно снизила стремление
к употреблению наркотиков и алкоголя.
Исследователи исходили из предпосыл-
ки, что молодые люди менее подверже-
ны влиянию дурного примера в употреб-
лении алкоголя и наркотиков, если они
лучше социально адаптированы. На этой
основе группа йельских психологов раз-
работала программу социальной приспо-
собленности. Используя известную в США
Программу позитивного развития юноше-
ства, они учили подростков в 11–14 лет
успешно справляться с многообразными
социальными задачами и проблемами
развития. Специально разработанные
занятия были посвящены регулированию
стрессов, осознанию положительных
свойств личности и формированию це-
лей для достижения здорового образа
жизни, общественным и юридическим
последствиям злоупотребления алкоголем
и наркотиками.

Прошедшие подготовку в группах
показали неплохие результаты в самопоз-
нании и самоконтроле. Кроме того, ока-
залось, что способности к самоконтролю
и уровень социальной адаптации учите-
лей также возросли в результате подоб-
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ных занятий, что подтверждено повыше-
нием рейтинга популярности этих учите-
лей. Анализируя результаты, исследова-
тели пришли к выводу, что после спе-
цифических тренировок у занимающих-
ся развилась способность критически
мыслить, благодаря которой они смогли
оценить пагубность злоупотребления ал-
коголем и наркотиками.

В Университете Чикаго была разра-
ботана антинаркотическая профилактичес-
кая программа «Модель с использовани-
ем местного лидера», основным принци-
пом которой является то, что работа
ведется путем сотрудничества с нефор-
мальным лидером определенной группы
и привлечения его на сторону руково-
дителей программы. Лидеры отбираются
по результатам социологического опроса.

Интересный подход к изучению рас-
пространения наркомании предлагают
американские исследователи Э. Эмоэтинг
и С. Бар. Отмечая, что подростки зача-
стую имеют друзей-наркоманов, от кото-
рых перенимают положительную установку
на потребление наркотиков, ученые счи-
тают, что прежде всего нужно выяснить,
кто все же не попадает под такое вли-
яние. Иными словами, важно не столько
ответить на вопрос, почему подростки
«заражаются» дурным примером, сколь-
ко определить причину, по которой часть
из них осуждает пристрастие к дурману.
Оказалось, что в качестве мощного про-
тиводействующего фактора выступает
религиозность. Опыт российских нарко-
логов подтвердил практическую прием-
лемость этого метода – многим из тех,
кого удалось «снять с иглы», помогла
религия.

Общественные организации по борь-
бе с наркотиками – тоже часть общих
усилий по профилактике наркомании. В
Америке существует сильное обществен-
ное движение по борьбе с наркотиками.
Оно охватывает свыше 3,5 тысяч обще-
ственных объединений. Стремясь сокра-
тить употребление наркотиков, особенно
среди молодежи, эти объединения сотруд-
ничают с местными группами и учреж-

дениями штатов и федерального прави-
тельства. Такие группы способны моби-
лизовать общественные ресурсы, органи-
зовать коллективные действия, сочетать
профилактику, лечение и правопримене-
ние, возродить у молодежи чувство гор-
дости за свой город или район.

Председатель Национального совета
Шри-Ланки по контролю за опасными
наркотическими веществами профессор
медицины Д. Самасингх, обобщая боль-
шой и успешный опыт антинаркотичес-
кой работы в своей стране, пишет: «Ме-
роприятия, осуществляемые с целью
предупреждения проблем наркотиков,
зачастую весьма надоедливы, неуместны
и непрактичны, а потому – неэффектив-
ны. Почему они обречены на неудачи?
Надоедливые подходы в основном направ-
лены на то, чтобы предупредить моло-
дежь о возможной опасности, вреде и
зле, причиненном наркотиками, дать
рекомендации быть примерными мальчи-
ками и девочками. Но молодежь охот-
нее откликается на те подходы, которые
предлагают ее участие и активную роль.
Вследствие неэффективности всяческих
лекций и предостережений акцент смес-
тился на обеспечение «позитивных аль-
тернатив», включая возможности для
лидерства, занятия спортом и другие виды
деятельности. Но предоставление подро-
сткам возможностей для отдыха или по-
вышения собственного имиджа не все-
гда может снизить их интерес к нарко-
тикам или желание поэкспериментировать.
Например, известно, что многие люди
начали употреблять алкоголь или нарко-
тики по праздничным случаям, а инте-
рес молодежи к наркотикам могут подо-
греть вечеринки».

Более эффективными оказались ком-
плексные программы, способствующие
становлению здорового образа жизни,
устранению романтического ореола вок-
руг наркотиков. Успех профилактичес-
кой работы достигается в том случае,
когда молодежь начинает относиться к
употреблению наркотиков как к тупому,
скучному и бездарному занятию и когда
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даже закоренелые наркоманы осознают,
что они погрязли в однообразной и ог-
раниченной рутине и потому почти не-
способны наслаждаться реальной жизнью.

Из отчета об исследовании Федераль-
ного управления криминальной полиции
Германии: «А. Кройцер установил, что
уже примерно 20 лет ходят слухи о
совращении молодежи торговцами нар-
котиками, которые либо тайно продают
наркотики ученикам или молодым людям,
либо дают им возможность бесплатно
пробовать наркотики, делая их зависи-
мыми и тем самым превращая в своих
клиентов. Наилучшим местом для таких
контактов все еще считают школу. Ре-
альность, однако, выглядит по-другому».

По мнению А. Кройцера, потребле-
ние наркотиков, как правило, есть ре-
зультат процесса социального научения.
Знакомство с потреблением наркотиков
начинается обычно в результате дружеских
контактов с другими потребителями нар-
котиков. Первое потребление «слабых,
мягких» наркотиков происходит в кругу
знакомых, причем господствуют мотивы
любопытства и приспособления к своей
возрастной группе. Для продолжения
потребления решающим является то, что
оно не вызывает отрицательных эмоций
либо дает такие положительные эффек-
ты, как признание, принадлежность к
группе и т.п., которые делают привле-
кательным дальнейшее потребление.

Любопытство и снятие сдерживающих
факторов, по-видимому, являются суще-
ственными моментами в начальном потреб-
лении наркотиков.

Некоторые дети, даже когда они
подвергаются многим факторам риска, не
употребляют наркотики и алкоголь. Ис-
следования показывают, что от этого их
удерживает, по-видимому, ряд защитных
факторов: чувство юмора, внутренний
самоконтроль, целеустремленность, важ-
ность взаимоотношений, по крайней мере,
с одним взрослым человеком помимо
родителей (это могут быть и более взрос-
лый «трезвый» подросток, и учитель), при-
вязанность к законам и нормам обще-

ства, школы, общины, семейным стандар-
там, исключающим употребление алкоголя
и наркотиков (преданность и близость,
обязательства перед социальной группой
и возложение на нее надежды, убежде-
ния и совпадающие с принятыми в со-
циальной группе (семья, школа) нравствен-
ные ценности, условия, способствующие
возникновению привязанности, возмож-
ность активного участия в работе соци-
альной группы (учащийся имеет опреде-
ленные обязанности и добивается успе-
хов в их выполнении), успешное овла-
дение необходимыми навыками, призна-
ние и одобрение правильных действий.

Условия обеспечения эффективности
антинаркотического обучения по програм-
мам «Функциональные жизненные навы-
ки» (ФЖН) должны:

1) предоставляться в дошкольном или
младшем возрасте, то есть до того, как
будут освоены общепринятые традиции
потребления табака и алкоголя, и не
должны быть основаны только на инфор-
мировании детей об опасностях, связан-
ных со злоупотреблением психоактивны-
ми веществами, а также на запугивании;

2) соответствовать психологическим
особенностям возраста обучаемых детей;

3) создаваться, исходя из определен-
ных жизненных ценностей (таких как
самодисциплина, ответственность, чест-
ность, уважение к людям, обязанности
по отношению к семье, школе), которые
обязательно доводятся до сведения уче-
ников и их родителей;

4) предполагать в методологии обу-
чения «жизненным навыкам» включение
в учебный процесс в качестве партне-
ров родителей;

5) содержать цели четкие и реалис-
тичные;

6) предусматривать возможность оценки
эффективности внедряемых программ.

Только разработка и последователь-
ная реализация комплексной системы мер,
направленных на разрешение основных
проблем в сфере профилактики нарко-
мании среди детей, подростков и моло-
дежи позволят обеспечить эффективность
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антинаркотической работы и преодолеть
негативные тенденции развития наркоси-
туации в России.

В последнее время в условиях гло-
бализации широкое распространение
получили курительные смеси, употребле-
ние которых может вызвать множестве
неадекватных реакций психических ре-
акций человека. Можно наблюдать, что
периодически расширяется перечень
наркотических средств и психотропных
веществ, которые находятся в незакон-
ном обороте (это разного рода «куритель-
ные смеси», «дезоморфин», изготавлива-
емый из кодеиносодержащих лекарствен-
ных препаратов, отпускаемых в аптеке
безрецептурно, «залдиар», «тропикамид»,
«лирика» и т.д.).

С учетом реалий сегодняшнего дня
необходимо отметить, что в последнее
время российское общество столкнулось
с принципиально новой угрозой – «ле-
карственно-аптечной наркоманией», и эти
вопросы необходимо учитывать при про-
граммировании борьбы с незаконным
оборотом наркотических средств и пси-
хотропных веществ, составлении антинар-
котических молодежных программах. И
вопросы эти требуют безотлагательного
законодательного регулирования.

Профилактика потребления наркоти-
ков среди подростков – достаточно не-
простой в психологическом, правовом и
организационном отношении процесс. Ее
необходимо проводить не только на ос-
нове воспитательного процесса, психоте-
рапевтического или медицинского вмеша-
тельства. При ее организационном пост-
роении важно помнить о законодатель-
ной и правовой регламентации антинар-
котической деятельности. Здесь следует
использовать положения административ-
ного, уголовного и иного законодатель-
ства Российской Федерации, а также
нормы международного права и рекомен-
дации мирового сообщества.

Все вышеизложенное позволяет сде-
лать вывод, что проблема наркомании в
мире, как и в нашей стране, представ-
ляет собой сложное, широкомасштабное,

социально опасное явление, имеющее
тенденцию к росту. Наркомания имеет
место практически во всех крупных го-
родах, а также в сельской местности.

Однако профилактика ее необходи-
ма и возможна, если использовать все
известные формы и средства, объединяя
усилия различных субъектов профилак-
тики. Важное значение имеют при этом
изучение и обобщение передового опы-
та деятельности органов внутренних дел,
органов наркоконтроля и зарубежной
полиции по борьбе с наркоманией, а
также активное внедрение этого опыта
в практику.

Криминологический анализ процессов
наркотизации среди несовершеннолетних
показывает, что в результате растущей
дезорганизации общественной жизни про-
изошло возрастание привлекательности
деятельности в сфере «теневого бизне-
са», в том числе в сфере незаконного
оборота наркотиков. Данные обстоятель-
ства способствуют интенсивной кримина-
лизации подростково-молодежной среды.

Факторы формирования и распрост-
ранения наркотизма в подростково-моло-
дежной среде особенным образом пре-
ломляются в каждом регионе и обуслов-
ливают его специфические черты и тен-
денции.

Особенности наркотизации населения
регионального социально-криминогенного
пространства обусловлены рядом факто-
ров: геополитическим положением реги-
она; уровнем и тенденциями развития его
экономического и социального потенциа-
ла; политическими, социокультурными и
субкультурными процессами; характером
и распространенностью криминальных
традиций.

Стратегия профилактики должна пре-
дусматривать активные профилактические
как на федеральном, так и на местном
уровне мероприятия, направленные как
минимум на:

– формирование ресурсов семьи, по-
могающих воспитанию у детей и подро-
стков законопослушного и ответственно-
го поведения;
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– осуществление антинаркотической
профилактической работы в семьях уча-
щихся, в местах досуга несовершенно-
летних;

– создание системы раннего выявле-
ния и контроля лиц, вовлеченных в
незаконный оборот наркотиков, на уровне
учебного заведения и семьи;

– оказание несовершеннолетним кон-
сультативной, психокоррекционной и
реабилитационной помощи;

– организацию большого количества
волонтерских движений в городах и
субъектах России;

– внедрение в образовательную сре-
ду инновационных педагогических и пси-
хологических технологий, обеспечиваю-
щих развитие ценностей здорового об-
раза жизни и мотивов отказа от «пробы»
и приема наркотиков учащимися;

– создание в образовательных учреж-
дениях атмосферы негативного отноше-
ния к наркотикам и лицам, употребляю-
щим наркотики;

– повышение культурного уровня уча-
щихся;

– пропаганду нормативных актов,
регламентирующих ответственность за
незаконный оборот и потребление нар-
котиков;

– организацию досуга детей и т.д.
Именно такая профилактика, на наш

взгляд, может быть наиболее эффектив-
ной.
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